
0dporuienie
na oslobodenie od pouinnei telesnei vichovy

V zmysle $ 31 ods. 4zikonae.245120087.z.o vychove a vzdelavani (skolskli'zakon) a 0 zmene a doplnenl

niektonjrch zdkonov v zneni neskorSich predpisov a podta upravy MZ SSR z 10. i0la 1981 c' 1053/1981-8/12 o

starosflivosti o zdravie pri vykondvanf telesnej vychovy, Spoftu a brannej Sporlovej cinnosti uvereinenei v ciastke

e .3211981 Zb. v znenineskorSich predpisov'

Meno a priezvisko:

Bydlisko:

Ddtum a miesto narodenia:

Diagn6za:

Zdravotnd skupina:

Odporu0enie na: oslobodenie od povinnej telesnej vychovy 
.)

preradenie na osobitnu telesn0 vfchovu ")

Dna

odtlacok peciatky a podPis lekdra

*) 
Nehodiace sa preciarknite

ZDRAVOTNE STUPII\Y V TELESNEJ A BRANNEJ WCHOVE

Skupina

1

Zdravotnicky charakter skuPinY Povoleny druh telesnei a brannei vlchovy

Jedinci telesne a psychicky zdravf, s vysoklm

stupnom trdnovanosti, schopni velkei telesnej

niimahy.

a) Vrcholovy trdning a pretekdrske vykonfvanie Sportu v plnom rozsahu'

Oi Tetesna vlicnova, rekreacny a vykonnostny 5port, turistika a z6ujmovd brann6

Sportovd cinnos{ v Plnom rozsahu.

c) Telesni a brannd vychova v Skoldch podla osnov'

2

Jedinci zdravi, alebo s minimalnymi

odchVlkami zdravotneho stavu bez

podstatnych zmien, alebo menei pripraveni

(trenovani) na velk0 telesnu namahu

a) Specializovanf trdning a pretekarske vykondvanie Spottu v plnom rozsahu'

Ui fbtesna vfchova rekreadnd, vlikonnostnf 5p6rt, turistika a zdujmovd cinnos{,

Sporlovd cinnost v Plnom rozsahu.

c) Telesnd a branni vlchova v Skoldch podla osnov.

3

4

\

Jedinci s vfznacn!'mi odchylkami zdravotndhc

stavu, telesndho rozvoja, trvaleho alebo

docasn6ho charaKeru, Kore nie s[
prekd,ikou pre u0at na vyucovani alebo vykon

zamestnania, ale ktore sri kontraindikdciou

zvliSenei telesnei ndmahY.

a; S1otsfa povinna telesnd a brannd vychova s ulhvami podla druhu oslabenia.

nj Tetesna vfchova v Skoldch, v oddeleniach alebo oddieloch telesnej vlchovy

oslaben!ch.
c) Cvicenie, Sport, turistika a zduimovd Sportovd cinnostpodla osobitnVch osrov alebc

prisposonen6no programu (s vynimkou leteckfch, parasutistickych a pot6pa6sklch

cinnosti).

Jedinci chori.

a) Liecebnd telesni vychova ako su0ast komplexnel liedebno-preventivnei

starostlivosti.
b) Tikaztreni n gu a p retekan i a sa, zakaz p ovi n n ei Sko lskei telesn e j vychovy'
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